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Rousserolle verderolle Acrocephalus palustrigBechstein, 1798)
Classification (Ordre, Famille) : Passériformedyiiyés

Description de I'espéce

L'appartenance au genre Acrocephalus étant supmzsgese, la Verderolle est une petite roussedse milieux
herbacés. La tonalité du plumage adulte est assief Les parties supérieures sont d'un brun gsékzavec, sous
certaines conditions de lumiere, une légére telitétre. Les parties inférieures sont creme, légiemt lavées de
fauve aux flancs. La poitrine un peu assombrierasie avec la gorge blanchéatre. Les pattes sontrdse brunétre.
L’habitude de hérisser les plumes de la calottemtue I'aspect relativement peu fuyant du profilel&éte.

Les oiseaux en plumage juvénile sont nettemensédres, ce qui peut préter a confusion.

La Verderolle est un chanteur remarquable. Sontabstrriche et varié, trés élaboré et trés imit&@ifi y reconnait
facilement des imitations de nos oiseaux commu@R (L D3/pl.93).

Longueur totale du corps : 12 a 13 cm. Poids : 321

Difficultés d’identification (similitudes)

La Rousserolle effarvatteA( scirpaceus ressemble fortement a la Verderolle et I'idenéfion en nature est
extrémement délicate. Les cris sont pratiquemaemnitiques, mais le chant de la verderolle utiliseépertoire bien
plus riche, avec de nhombreuses imitations.

Répartition géographique

La Rousserolle verderolle se reproduit dans la zengérée du Paléarctique occidental, de la Maathkie la Mer
du Nord a I'Oural entre 40 et 60 degrés de latitooie [bg30].

En France, I'espéce est bien implantée dans lesnmes du Nord et de I'Est, de la Normandie au raed Alpes.
Une expansion récente I'a amenée jusqu’au litteoati breton (Cétes-d’Armor et Finistére) et au brads la Loire
(Loiret et Maine-et-Loire). En Bourgogne, elle pefsente dans le nord de I'Yonne. En Rhéne-Alpes,poussée a
été observée aussi vers les basses altitudes, lendispartement du Rhdéne reste inoccupé et celda derome
seulement effleuré en Vercors. Enfin 'espéce mttsa limite méridionale en Ubaye (Alpes de Hautavénce).

L’espéce hiverne dans le sud-est du continentaafricu Kenya a I'Afrique du sud, ou elle arrivpartir d'octobre
apres avoir suivi une route orientale par I'estad®léditerranée et le Moyen-orient.

Biologie

Ecologie

La Rousserolle verderolle recherche les formatiombacées hautes et denses parsemées de buissbdseht
essentiel de son choix est la structuration veeida milieu. |l doit comporter des plantes élevé&&a 160 cm), a
tiges verticales de fort diametre pouvant suppdgetid, a canopée dense pour le camoufler etadesinférieure
suffisamment lache pour permettre I'évolution disgaux de tige en tige.

Les buissons sont importants comme postes de ehanissi zones de repli en cas d'intempéries egesfpour les
jeunes sortant du nid.

L’habitat originel est le marais ou la prairie tl@grophile ou croissent des plantes de mégapherahes la Reine
des présKilipendula ulmarig, I'Eupatoire chanvrineHupatorium cannabinun des épilobes commigpilobium
hirsutumou de grandes Apiacées.

Cet habitat est en régression du fait de I'emphigmaine, sauf localement en altitude, et se résuivent a des
milieux marginaux le long du réseau hydrographiguenvahissement par I'OrtieUgtica dioica) s'observe
frequemment dans les endroits enrichis en azogeldsl secteurs inondables. La phragmitaie n’egfufrgtée que
marginalement.

La Rousserolle verderolle occupe également degédaaus rudéraux et plus secs (talus et remblaergifriches,
etc) avec des plantes comme I’Armoise commune, ledlotglla Renouée du Japon ou la Tanaisie vulgaire.

Les activités humaines lui procurent aussi de nauxemilieux : fossés de drainage ou d'irrigatiompeises de
voiries, zones industrielles a I'abandon, sablieredin d’exploitation, remblais divers... Espécerpire depuis
toujours exposée a la colonisation de son habéatidification par les ligneux, la Rousserolle vealle est tout a
fait capable d’exploiter une multitude de miliewaufs tant qu’ils conservent un caractére herbaodramt.

A I'étage subalpin, jusqu’a plus de 2000 m, l'oisd@abite des faciés de type mégaphorbiaie avers ewires
plantes, la Rhubarbe des moinBsifnex alpinuset I'’Aulne vert @lnus viridig [6].

Enfin, il fréquente également les « pannes » etadfppns humides arriere-dunaires du littoral dudNt ou se
développent les milieux arbustifs a saules, argosssureaux et troenes.

Aprés la reproduction et en migration, I'espécet igquenter des milieux plus fermés, mais jamaisdtiers.
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Comportements

Migrateur nocturne au long cours, la Rousserollelemlle arrive tardivement sur ses lieux de repotion. En
plaine, les premiers males se manifestent généealieem premiére décade de mai, précédant de péentedies. En
altitude, ils arrivent plus tard, en troisieme dfeale mai dans le Jura et en juin dans le nordAdiess. Cet
échelonnement des arrivées est corrélé a I'étatédeloppement de la végétation herbacée. L'actwdigale des
males territoriaux est alors maximale.

Les déplacements postnuptiaux surviennent dés tiéipation des jeunes, & I'dge d’un mois, soit démitjuillet en
plaine. Le séjour des adultes sur les lieux deodymtion est donc tres bref, de I'ordre de deuxsnawiviron. Les
jeunes s’attardent plus volontiers jusqu’en septembreés rarement en octobre. La migration part ltes bassin
méditerranéen évite une grande partie de notre pays

Reproduction et dynamique de population

La Rousserolle verderolle éléve normalement unbéaigar an. La nidification incombe presque emiérd a la

seule femelle. Le nid, plus lache que celui dedad’erolle effarvatte et un peu plus volumineukgceastruit dans
une touffe herbacée, accroché a une hauteur moyknB8 cm, souvent a peu de distance d’'un buidsohauteur

des nids s’accroit avec la saison, corrélativeradatcroissance de la végétation herbacée.

Les pontes précoces sont en général de cing ceafpohtes tardives ou de remplacement de quatreéme de

trois ceufs seulement. L'incubation semble assuaédes deux adultes bien que la femelle soit s@yesséder une
plaque incubatrice. Sa durée est de 13,5 jours@enme. La durée de séjour au nid des juvéniledeedi0 a 11

jours pendant lesquels ils sont nourris d’insedissquittent le nid avant méme de savoir volerfgiggment. A ce

moment, la nichée se scinde en deux groupes qfiparent, chacun suivant I'un des adultes juségraancipation

qui survient vers I'age de 30 jours. Une ponteataplacement est observée en cas d'échec de laguestantative,

surtout si celui-ci intervient au stade de l'inctiba.

L'exubérance et la forte productivité de la végétatherbacée occupée par I'espéce autorisent unsitéede
population inégalée chez nos passereaux non cakynia Rousserolle effarvatte exceptée. Ainsi FRANE [5]
note prés de 11 couples par hectare de milieu hurfisdorable une année dans le Doubs a 800 m dutitt
DOWSETT-LEMAIRE [4] 13,6 couples/ha en Belgique gda vallée de la Meuse dans des friches plus séche
Mais ces situations sont optimales. Le plus soyvenRousserolle verderolle doit se contenter diemi plus
fragmentés. Sa densité est en fait conditionnéelgsadisponibilités en sites de nidification quiugent varier
annuellement en fonction des conditions climatiques

Une compilation des principales études publiéesstie espece (en particulier [4 ; 5; 7 ; 9]),npetrde cerner les
principaux parametres de reproduction. En moyefmegonte est de 4,3 a 4,6 ceufs avec un succes niyen
I'éclosion de 68,7% (58,4 a 78,8) soit une proditgtide trois juvéniles a I'envol par nichée réasd,5 a 3,5) ce
qui survient dans 75,2% (64 a 84,5) des cas. Ceesueproducteur est parmi les plus élevés actnefie connus
chez nos passereaux non coloniaux a nid ouvesstlhettement supérieur a celui de la Rousserfflievatte dont
les nids en phragmitaie sont plus exposés a laapodd[1].

Les deux principales causes d’échec sont la patati les intempéries. SCHULZE-HAGEN [8] a montiéeda
réussite des nichées était plus élevée en milienide) Ia ou une couverture herbacée importantea(290% de
recouvrement) assure une meilleure protection issvis-a-vis des prédateurs.

Le succés reproducteur varie aussi en fonction adeslitions météorologiques. Ainsi dans le Haut-Dnules
intempéries de I'année 1977 expliquaient 20% detepeet étaient la premiére cause d’échec alorenq976
aucune perte n'a été a déplorer du fait d'un exeepel beau temps persistant tout au long de écation [5].

Le succes reproducteur élevé de cette roussei®fied la fois a un taux de prédation assez faibmleséjour au nid
particulierement bref et une grande résistance ighgsdes poussins. STEIN [9] a suivi une populatin
Rousserolle verderolle sur 15 ans (1971-85) en lisfagne de I'Est. Utilisant ses données de caphasuage-
recapture, il a calculé un taux de mortalité adatimpris entre 43 et 54% et un taux de mortaliténile compris
entre 64 et 76%. De plus, il a pu estimer a 1048 ldéige maximal pouvant étre atteint par I'espé@s suivis
d’'oiseaux marqués montrent bien que la stratégimodéaphique de la Rousserollle verderolle diffeee cglle
d'autres passereaux migrateurs comme [|'Hirondelistigue notamment par une moindre fidélité au sige
reproduction ou de naissance (philopatgeuvant entrainer un renouvellement total dewidds en cing ans et par
un tres fort taux d’émigration qui affecte plustiars [5] a plus de la moitié [2] des adultes svamit annuellement.

Régime alimentaire

Il est connu pour les jeunes oiseaux au nid, stigodce a la méthode des colliers, et supposéiigenthez les
adultes. FRANCOIS [5] a étudié dans le Haut-Doudsnburriture de pulli agés de quatre a sept jours e
parallelement I'entomofaune disponible. Les adudggortent essentiellement des insectes, en né&jtoitcoles, et

de taille supérieure a la moyenne (8,3 mm cont® bes Diptéres arrivent largement en téte avas ge 65% des
proies et tout spécialement les syrphes (25% dasgprontre 2% pour les insectes piégés). Les Hgptéres ne
sont pas capturés malgré leur fréquence et leop@ees trés peu. On note également 7% d’araignées.

Dans un habitat de friches plutdt seches, DOWSEEMAIRE [4] observe que les adultes apportent beapate
pucerons qui pullulent sur les ombelliféres. Danblhut-Doubs, ces derniers ne constituent que tig¥rises. Les
proies sont capturées dans la végétation, suiides, tles feuilles ou les fleurs, dans les hertmeance dans les
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buissons. La Rousserolle verderolle peut aussiis@ s'insectes qui passent au vol a portée delteterritorialité
s'estompant en cours de reproduction, les deuxesinburrissant leurs jeunes au nid peuvent aldépendamment
fréquenter les secteurs les plus riches en inseti@&se loin de leur nid, sans rivalité aucune d@s@utres nicheurs

[3].
Habitats de I'annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

2160 - Dunes a Hippophaé rhamnoides (Cor. 16.251)
2190 - Dépressions humides intradunales (Cor. 1% .1B4.35)
6430 - Mégaphorbiaies hydrophiles d’ourlets plaiiéis et des étages montagnard a alpin (Cor. 3B7.8)

Statut juridique de I'espéce

Espece protégée en France (article 1 et 5 de tham@difié du 17/04/81) inscrite a I'annexe |l deConvention de
Berne et de la convention de Bonn.

Présence de I'espece dans les espaces protégés

La population frangaise de Rousserolle verderallest que trés peu installée dans des espacesisapuptégés
parmi lesquels on peut citer certains Parcs natiomes Alpes (Vanoise, Ecrins) et quelques résenatsrelles
comme le Platier d’'Oye (Pas-de-Calais), le lac dm&ay (Doubs), le Marais de Lavours (Ain).

Etat des populations et tendances d’évolution de$fectifs

L’espéce est donnée en expansion en Europe depiisXk sieécle et a nettement étendu son aire dartiépn au
cours du XXe siecle, en particulier au Nord, autderla Baltique avec souvent une forte croissarceaffectifs.
L'augmentation des températures printanieres @sigumée comme facteur déterminant. Le statut deetwason de
la Rousserolle verderolle est donc jugé favorabiécaelle du continent [bg2]. Un |éger déclin @& signalé qu’en
République tchéque et en Moldavie [bg30].

La progression en France est remarquable si I'onpaoe les répartitions présentées a 18 ans d'alter{1976 et
1994) par les deux derniers atlas nationaux, eticpber en Normandie, en lle de France et a I'Quies Alpes. Il
faut toutefois tempérer le propos car les résultatsSuivi Temporel des Oiseaux Communs (STOC) datss
entrevoir une tendance a la baisse récente poigr egpéce, non encore significative, mais vraisebiblen regard
des changements climatiques qui affectent notre fi33].

Des conditions climatiques adverses telles quédheresse, rencontrées sur les voies migratoresept expliquer
en partie les fluctuations de population obsergéedes lieux de reproduction européens.

Menaces potentielles

La principale dans nos régions est la perte ouéfation des milieux de hautes herbes ou I'espécieenLe
phénomene touche les bords des cours d’eau, {catibhs, enrochements de berges, entretien drdesitréatives,
plantations de peupliers) et les paysages agrdaeshes ou labours ne laissant qu’'une maigre &dwgbacée trop
souvent exposée aux herbicides) et concerne aimgimientation des secteurs urbanisés (zones diastiv
pavillonnaires...).

Propositions de gestion

En priorité, la protection des milieux de nidifiicat, le plus souvent des mégaphorbiaies trés hygespet sans fort

enjeu agricole, doit étre assurée :

* en restreignant la fauche en périphérie des psaitée ou les produits ne sont pas récoltés et k& reh
apparemment pas d’autre but que de « faire prap®e mécessaire, une fauche tardive serait acdep ao(t
par exemple, en particulier pour limiter les ligreai les herbacées indésirables,

e en évitant de mettre en pature les faciés de hhetkes des secteurs humides, souvent peu appdédiEdail,

« enfin, dans un contexte de cultures, en évitantabeurer trop prés des lisiéres, en particulier ldeges de
cours d'eau, des fossés, et en laissant s’exprieser mauvaises herbes », ce qui exclut aussi drgendu
'usage intempestif des herbicides sur ces marges.

« Ces mesures sont par exemple préconisées par s&atoire des Sites Lorrains pour les sites dadsiure la
gestion lors de I'établissement du cahier des @sadgs agriculteurs sous contrat.

D’autres espéces y trouveraient leur compte comenddrier patre axicola torquatuset le Tarier des prés

(Saxicola rubetraou la Locustelle tacheté&dcustella naevipmais aussi des reptiles comme le Lézard vivipare
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(Lacerta viviparg, la Vipére péliade\(ipera beru} ou encore des mammiféres tels que le MuscaMius¢ardinus
avellanariug.

Etudes et recherches a développer

Le déclin supposé de I'espéce serait a documeatetgs suivis de la population reproductrice déages territoires,
par exemple des réserves naturelles.

Cela pourrait aller jusqu’'a I'estimation de la puativité annuelle sur ces territoires par la recherde quelques
nids.
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